
van de inwoners van Overijssel 
vindt de eigen woning geschikt 
om oud in te worden, 28% zegt 
dat dit niet het geval is en de rest 
(16%) weet het niet.

66%

Langer zelfstandig thuis wonen - Overijssel

Situatie van toepassing op huis of persoon
Fietst regelmatig: 	 77%
Kookt op gas: 	 57%
Gaat weleens op een stoel staan: 	 51%
Maakt de dakgoten zelf schoon: 	 33%
In huis liggen losse snoeren of kleedjes: 	 16%
Moeite met lopen: 	 11%
Zit regelmatig in bad: 	 10%
In afgelopen 12 maanden wel eens gevallen: 	 6%
Doucht in een bad: 	 5%
Loopt met een rollator: 	 3%
Zit in een rolstoel: 	 1%
Geen van bovenstaande: 	 5%

Iets in huis aangepast of verbouwd, 
naar leeftijd
55-59 jaar:	 37%
60-64 jaar:	 29%
65-69 jaar:	 36%

70-74 jaar:	 27%
75-79 jaar:	 20%
80+ jaar:	 30%

Aanpassingen in huis

van de inwoners van Overijssel 
heeft in de afgelopen vijf jaar 
binnen- of buitenhuis iets 
aangepast of verbouwd.

31%
Eigen woning geschikt, naar leeftijd
55-59 jaar:	 67%
60-64 jaar:	 66%
65-69 jaar:	 69%

Verbouw- en/of verhuisplannen, 
naar leeftijd
55-59 jaar:	 33%
60-64 jaar:	 32%
65-69 jaar:	 22%

Toekomstige verbouw- en verhuisplannen

Toekomstige verbouw- en verhuisplannen, onder 
de inwoners die geen geschikte woning hebben 
om oud in te worden

Inwoners van Overijssel hebben minder verhuis-
plannen en hebben ook vaker geen plannen om iets 
te ondernemen ook al is hun woning niet geschikt.

70-74 jaar:	 66%
75-79 jaar:	 70%
80+ jaar:	 55%

70-74 jaar:	 17%
75-79 jaar:	 0%
80+ jaar:	 5%

Situatie in huidige woning
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Gedane aanpassingen/verbouwingen
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De kans dat men binnen nu en vijf jaar…. 

Rekening houden met langer zelfstandig thuis wonen

Kijk snel voor meer informatie op:
www.langzultuwonen.nl

	 Te vroeg om 	 (Zeer)	 Niet klein,	 (Zeer)	 Niet van
	 over na te denken	 Klein	 niet groot	 groot	 toepassing

De tuin niet meer kan onderhouden	 8%	 40%	 21%	 14%	 17%

Moeite heeft met traplopen	 14%	 51%	 14%	 10%	 11%

In huis valt	 16%	 51%	 25%	 5%	 3%

Met een rollator loopt	 21%	 51%	 26%	 5%	 7%

Vergeet om het gasfornuis uit te zetten	 8%	 48%	 9%	 3%	 32%

Moeite heeft om zichzelf aan te kleden	 19%	 61%	 13%	 2%	 6%

Mate waarin men in de woonsituatie er rekening 
mee houdt dat men zelfstandig thuis kan blijven 
wonen

In omgeving aanpassingen gedaan in woning om 
zelfstandig thuis te kunnen wonen (meerdere 
antwoorden mogelijk)

‘Lang zult u wonen’ is het motto van de bewustwordingscampagne 
die mensen van 55 jaar en ouder informeert en stimuleert om op tijd 
de woning te verbeteren met het oog op het ouder worden. Sinds 
2013 wordt deze campagne in de provincie Overijssel gevoerd en 
door steeds meer gemeenten in Nederland overgenomen. 

Dit eerste onderzoek geeft inzicht in de mate van bewustwording 
en het gevoel van urgentie onder (toekomstige) ouderen in Neder-
land en Overijssel om zelf en op tijd maatregelen te treffen die de 
woning veiliger en comfortabeler maken. In totaal hebben 3311 
inwoners uit Nederland en 508 inwoners uit de provincie Over- 
ijssel de vragenlijst ingevuld. In deze factsheet is te zien hoe de 
antwoorden van inwoners in Overijssel zich verhouden tot de  
landelijke gemiddelden. Voor het volledige beeld en onderzoek ver-
wijzen we naar de publieksversie van het onderzoek ‘Langer thuis in  
(w)elk huis’- deel 1 (juni 2018). 

Lang zult u wonen I&O Research gevraagd in 2018 vier onderzo-
eken uit te voeren. In deze onderzoeken wordt gekeken welke as-
pecten van belang zijn om ouderen te activeren om aanpassingen in 
huis te doen, zodat zij langer veilig en comfortabel zelfstandig thuis 
kunnen wonen. 

Overijssel Nederland

Ja, maar verder nog geen actie...

Ja, al informatie ingewonnen over...

Ja, al aanpassingen in huis gedaan

Ja, in een ander huis gaan wonen

Ja, op een andere manier

Nee, geen rekening mee houde
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Belemmeringen Achtergrond van het onderzoek
van de inwoners van Overijssel 
ervaart belemmeringen om de 
woning veiliger en comfortabeler 
te maken, 77% heeft dit niet 

15%

Mate van verantwoordelijkheid voor 
woningaanpassingen

Ervaart belemmeringen, naar leeftijd
55-59 jaar:	 21%
60-64 jaar:	 16%
65-69 jaar:	 19%

70-74 jaar:	 13%
75-79 jaar:	 10%
80+ jaar:	 5%

Dit onderzoek is mede mogelijk 
gemaakt door provincie Overijssel.


