Adyviesraad Sociaal Domein ons kenmerk 2023-012396

t.a.v. Kimberly de Jonge behandeld door Colinde Heijink en Mariska Zwartsenburg
Postbus 162 uw kenmerk
8330 AD Steenwijk bijlagen

Steenwijk, 27 juni 2023
Onderwerp  Advies op het concept gezondheidsbeleid 2023-2026
Geachte leden van de adviesraad sociaal domein, Beste mevrouw de Jonge,

Op 5 juni 2023 is aan de Adviesraad Sociaal Domein (ASD) formeel advies gevraagd op het concept
gezondheidsbeleid 2023-2026 van de gemeente Steenwijkerland. Voorafgaand hieraan hebben we u
uitgenodigd voor de bijeenkomst over gezondheid op 10 mei 2023 en heeft Esther Hengeveld u enkele
keren bijgepraat over het proces om te komen tot het gezondheidsbeleid. We willen de leden van de
ASD hartelijk bedanken voor het bespreken van het concept gezondheidsbeleid in de vergadering van
13 juni 2023 en het formele advies van 14 juni 2023.

Reactie op het advies

Hieronder vindt u onze reactie op uw advies.

Respondenten gezondheidsmonitors GGD

U geeft aan dat u de hoge score op ‘het welbevinden van iedereen’ niet herkent en dat de cijfers niet alle
doelgroepen binnen de gemeente lijken te representeren. Bij het opstellen van de analyse van de
gemeente (hoofdstuk 4) hebben we gebruikgemaakt van verschillende monitors van de GGD IJsselland.

Deze monitors zijn openbaar en kunt u vinden op https://ijssellandscan.nl/rapporten. Hier vindt u meer

achtergrondinformatie over de respondenten. Omdat niet al onze inwoners hebben deelgenomen aan
deze monitors moeten we de cijfers met enige voorzichtigheid bekijken, dat realiseren we ons goed.
Tegelijkertijd geven deze onderzoeken wel een indruk van de situatie in onze gemeente. Om te kijken
of deze indruk aansluit bij de ervaringen uit de praktijk, hebben we verschillende gesprekken gevoerd
met inwoners en professionals aan de hand van een aantal vragen. Een van de vragen was: ‘komt dit
beeld overeen met het beeld dat je zelf hebt met ervaren gezondheid en gezond gedrag door en van
inwoners in Steenwijkerland’? De reacties van de gesprekken en de reacties van de deelnemers van de
bijeenkomsten zijn samengevat in hoofdstuk 5. Op basis van deze twee hoofdstukken en landelijke en
regionale trends en ontwikkelingen zijn de vijf prioriteiten opgesteld. Bij het opstellen van het

uitvoeringsplan gaan we ook weer in gesprek met inwoners en professionals.

Digitalisering en de huisarts
Een onderdeel van uw advies heeft betrekking op gezondheidsvaardigheden en de signaalfunctie van
de huisarts. We onderschrijven het belang van gezondheidsvaardigheden: vaardigheden van mensen

om informatie over gezondheid te verkrijgen, te begrijpen, te beoordelen en te gebruiken bij het nemen
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van beslissingen die de gezondheid aangaan. Voldoende gezondheidsvaardig zijn is een belangrijke
voorwaarde voor het kunnen toepassen van gezond gedrag. In Steenwijkerland geeft een op de twee
inwoners aan matig gezondheidsvaardig te zijn. Leden van de stuurgroep integrale ouderenzorg gaven
aan dat zij dit beeld herkennen in de huisartsenpraktijk. Een van de voorgestelde prioriteiten in het
gezondheidsbeleid is dan ook: meer inwoners ervaren dat zij gezondheidsvaardig zijn. In het
uitvoeringsplan willen we graag huisartsen en praktijkondersteuners (POH-ers) betrekken en met hen
in gesprek over wat zij kunnen betekenen in relatie tot deze prioriteit.

Jongeren en alcohol en middelengebruik

U geeft twee adviezen met betrekking tot jongeren en alcohol en middelengebruik. Het eerste advies is
het opnemen van een zinsnede dat de prijs van alcoholische versnaperingen en mixdrankjes bijna
binnen ieders prijsbereik ligt en ook gemakkelijk te verkrijgen is voor alle leeftijden. Het tweede advies
gaat over het explicieter benoemen van drugsgebruik. Naar aanleiding van uw advies hebben we op
pagina 17 van het gezondheidsbeleid een aantal regels opgenomen over de beschikbaarheid van drank
bij jongeren in Steenwijkerland. Voor wat betreft het gebruik van drugs onder jongeren onderschrijven
we uw zorg. Op bladzijde 27 is drugsgebruik expliciet genoemd en wordt aangegeven dat we een
zorgelijke trend herkennen uit de gesprekken die zijn gevoerd. Met name het gebruik van drugs neemt
toe en ook de problematiek daaromheen is steeds complexer. We hebben specifiek aandacht voor
jongeren bij de prioriteit middelengebruik. Naar aanleiding van uw opmerking dat drugs ook in cafés

wordt aangeboden, willen we horecaondernemers ook betrekken bij het gesprek over deze prioriteit.

Mentale gezondheid van jongeren

U geeft in uw advies aan dat er aandacht zou moeten zijn voor de mentale gezondheid van jongeren in
onze gemeente, omdat u het percentage psychische klachten zorgelijk vindt. We zien dit als een
ondersteuning van de voorgestelde gedachtenlijn om mentale gezondheid als een van de prioriteiten te
kiezen. Bij deze prioriteit hebben we specifiek aandacht voor de doelgroep jongeren, (toekomstige)

mantelzorgers en inwoners die moeite hebben met rondkomen.

Verdiepende vragen en suggesties

In uw advies doet u ook nog een aantal suggesties. Bijvoorbeeld om in het uitvoeringsplan het
percentage ouders dat problemen ervaart met hun kinderen explicieter uit te werken. We nemen dit
mee in de gesprekken over het uitvoeringsplan. Daarnaast geeft u in uw advies aan dat de uitnodiging
voor de bijeenkomst op 10 mei erg kleurrijk was maar het concept gezondheidsbeleid niet. Na
vaststelling van het gezondheidsbeleid door de gemeenteraad laten we een kleurrijke publieksversie
van het gezondheidsbeleid maken. Tot slot stelt u een aantal verdiepende vragen over de monitors van
de GGD. We gaan graag met u in gesprek om de vragen over eenzaamheid, bewegen en mantelzorg
nader toe te lichten. Indien gewenst nodigen we hiervoor ook de GGD uit.

Vervolg

We zullen uw advies en onze reactie hierop als bijlage meesturen aan de gemeenteraad zodat zij hiervan
kennis kunnen nemen en uw advies kunnen meenemen in de besluitvorming. Dank voor uw reactie en
betrokkenheid bij het proces. We willen u van harte uitnodigen om ook mee te denken in het vervolg.
Bijvoorbeeld over hoe we inwoners kunnen betrekken bij het opstellen en uitvoeren van het

uitvoeringsplan.
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Contact

Heeft u nog vragen of wilt u meer informatie? Dan kunt u contact opnemen met Colinde Heijink of
Mariska Zwartsenburg, telefoonnummer 14 0521 of een e-mail sturen naar info@steenwijkerland.nl
onder vermelding van ons kenmerk. Dit vindt u rechtsboven in deze brief. Het KCC is telefonisch
bereikbaar van maandag tot en met donderdag van 8.30 - 16.30 uur en op vrijdag van 8.30 - 12.30 uur.

Met vriendelijke groet,

namens burgemeester en wethouders van Steenwijkerland,

Esther Hengeveld
Teamleider Samenleving & Ontwikkeling
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