BUITENLUI

Opening en kernboodschap

“Dank u wel voorzitter. Mijn naam is Diny van den Bout, inwoner van
Steenwijkerland en initiatiefnemer van Platform Buitenlui, waarvoor uw
gemeente onlangs subsidie heeft verstrekt..

Ik vraag u om in de Omgevingsvisie duidelijk te kiezen voor een gezonde
voedselomgeving met lokaal, duurzaam en overwegend plantaardig voedsel als
uitgangspunt, naar voorbeeld van de voedselvisie ‘Eten van Hier’ in
Midden-Drenthe en het Verdrag Planeetaardig & Dierwaardig en de nieuwste
Richtlijnen goede voeding van de Gezondheidsraad.
middendrenthe.bestuurlijkeinformatie+2

Argument 1: Gezonde voedselomgeving en lokale economie

“Midden-Drenthe laat zien dat een voedselprogramma kan werken rond vier
bouwstenen: verkorten van de voedselketen, duurzame productie, gezonde
voeding en minder voedselverspilling. middendrenthe+1

Dat versterkt gezondheid, lokale boeren en ondernemers, én vermindert de
ecologische voetafdruk.” middendrenthe.bestuurlijkeinformatie+1

“Steenwijkerland heeft vergelijkbare landbouw- en recreatiekansen; door lokaal
voedsel en korte ketens expliciet in de Omgevingsvisie op te nemen, kiezen we
voor een veerkrachtige, regionale economie en een aantrekkelijke, groene
gemeente.”middendrenthe+1

In Rotterdam is een medisch, wetenschappelijk onderzoek gestart “Voedsel op
Recept” om te onderzoeken of gezonde voeding helpt diabetes type 2 te
verbeteren. Voeding van lokale boeren die gezond en natuurvriendelijk boeren
Voedsel op Recept.

Argument 2: Planeetaardig en dierwaardig als richting

“Het Verdrag Planeetaardig & Dierwaardig laat zien dat boeren, artsen, diétisten
en natuur- en dierenorganisaties het eens zijn over de richting: een
voedselsysteem dat binnen planetaire grenzen blijft, met een bodem vol leven,
rijkere biodiversiteit en dierwaardige veehouderij.”caringmovement
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“Die richting — meer plantaardig, minder ultra bewerkt, en dierlijke producten
alleen dierwaardig — past naadloos bij de doelen rond gezondheid, klimaat en
natuur die u nu al nastreeft en kan als expliciete leidraad in de Omgevingsvisie
worden vastgelegd.”caringmovement+1

Argument 3: Plicht om gezondheid en kwetsbaren te beschermen

“Onder de Omgevingswet heeft de gemeente de opdracht om een veilige en
gezonde leefomgeving te borgen, zeker voor kinderen, zwangeren, zieken en
ouderen.inspraak-plan.docx

Dat betekent ook: in het omgevingsplan duidelijke regels over risicovolle teelten
en bestrijdingsmiddelen, bijvoorbeeld bufferzones rond scholen, wijken en
zorglocaties, en stimulering van gifvrije, natuurinclusieve teelt.”inspraak-
plan.docx

“Toelating van middelen betekent niet automatisch dat ze in alle situaties veilig
zijn; juist daarom is lokale extra bescherming via visie en plan nodig, vanuit het
voorzorgsbeginsel zoals ook door de rechter aanvaard.”’inspraak-plan.docx

Concrete verzoeken aan raad en college

“Mijn verzoek aan u is om in de Omgevingsvisie op te nemen dat Steenwijkerland:
1. eengezonde voedselomgeving als belangrijk doel benoemt;
2. inzet op korte ketens en lokaal, duurzaam geproduceerd voedsel;

3. de principes van een meer plantaardig, planeetaardig en dierwaardig
voedselsysteem volgt, in lijn met de Richtlijnen goede voeding 2025 en de
Gezonde eiwittransitie;

4. énin het omgevingsplan uitwerkt hoe kwetsbare groepen extra worden
beschermd tegen pesticiden en andere

b »

milieu-risico’s.”caringmovement+7

“Dit is geen detail, maar fundament: wat wij in Steenwijkerland op ons bord
leggen, bepaalt de gezondheid van onze inwoners, onze boeren en onze
leefomgeving voor de komende decennia.”gezondheidsraad+4

https://www.gezondheidsraad.nl/actueel/nieuws/2025/12/04/nieuwe-
voedingsrichtlijnen-benadrukken-belang-van-minder-vlees-en-meer-
peulvruchten-en-noten
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https://www.voedingonline.nl/page/Nieuws/Bericht/3468/Richtlijnen-goede-
voeding-2025-eiwitbronnen

https://www.gezondheidsraad.nl/site/binaries/site-
content/collections/documents/2025/12/04/samenvatting-advies-richtlijnen-
goede-voeding-eiwitbronnen-en-voedingspatronen-2025/19-richtlijnen-goede-
voeding-eiwitbronnen-en-voedingspatronen-2025-samenvatting.pdf
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https://ppl-ai-file-upload.s3.amazonaws.com/web/direct-
files/collection_5ef65a4a-3e3b-4c6b-80d7-5d24272e53ea/17e5abce-faca-45c0-
8f3c-90188405bbf7/inspraak-plan.docx

https://www.middendrenthe.nl/fileadmin/Open.middendrenthe.nl/Beleids-

_en_visiedocumenten/Duurzaamheid/Voedselvisie_2025-2029.pdf

https://voedselraden.nl/midden-drenthe-heeft-nu-ook-een-voedselvisie/

https://drenthesamengezond.nl/wordpress/wp-content/uploads/2024/06/3-
Eten-van-Hier.pdf

https://middendrenthe.bestuurlijkeinformatie.nl/Document/View/49fabb8f-f249-
4099-9bab-f2821b5cdf03

https://www.middendrenthe.nl/duurzaam-midden-drenthe

https://open.middendrenthe.nl/openbare-informatie/beleids-en-

visiedocumenten

https://caringmovement.nl

https://www.gemeenteplantvooruit.nl/drenthe/midden-drenthe/jan-schipper-

van-midden-drenthe-genomineerd-voor-eiwethouder-van-het-jaar/

https://www.provincie.drenthe.nl/publish/pages/141499/begroting_2025.pdf

https://evmi.nl/nieuws/caring-movement-organiseert-actie-voor-beter-
voedselsysteem-in-den-haag

https://drenthesamengezond.nl/eten-van-hier/



https://www.voedingonline.nl/page/Nieuws/Bericht/3468/Richtlijnen-goede-voeding-2025-eiwitbronnen
https://www.voedingonline.nl/page/Nieuws/Bericht/3468/Richtlijnen-goede-voeding-2025-eiwitbronnen
https://www.gezondheidsraad.nl/site/binaries/site-content/collections/documents/2025/12/04/samenvatting-advies-richtlijnen-goede-voeding-eiwitbronnen-en-voedingspatronen-2025/19-richtlijnen-goede-voeding-eiwitbronnen-en-voedingspatronen-2025-samenvatting.pdf
https://www.gezondheidsraad.nl/site/binaries/site-content/collections/documents/2025/12/04/samenvatting-advies-richtlijnen-goede-voeding-eiwitbronnen-en-voedingspatronen-2025/19-richtlijnen-goede-voeding-eiwitbronnen-en-voedingspatronen-2025-samenvatting.pdf
https://www.gezondheidsraad.nl/site/binaries/site-content/collections/documents/2025/12/04/samenvatting-advies-richtlijnen-goede-voeding-eiwitbronnen-en-voedingspatronen-2025/19-richtlijnen-goede-voeding-eiwitbronnen-en-voedingspatronen-2025-samenvatting.pdf
https://www.gezondheidsraad.nl/site/binaries/site-content/collections/documents/2025/12/04/samenvatting-advies-richtlijnen-goede-voeding-eiwitbronnen-en-voedingspatronen-2025/19-richtlijnen-goede-voeding-eiwitbronnen-en-voedingspatronen-2025-samenvatting.pdf
https://www.middendrenthe.nl/duurzaam-midden-drenthe/voedselprogramma-eten-van-hier
https://www.middendrenthe.nl/duurzaam-midden-drenthe/voedselprogramma-eten-van-hier
https://middendrenthe.bestuurlijkeinformatie.nl/Document/View/270e8251-4859-4c54-a35e-06dc26db3065
https://middendrenthe.bestuurlijkeinformatie.nl/Document/View/270e8251-4859-4c54-a35e-06dc26db3065
https://caringmovement.nl/verdrag-planeetaardig-en-dierwaardig-2/
https://caringmovement.nl/manifestatie-in-den-haag/
https://ppl-ai-file-upload.s3.amazonaws.com/web/direct-files/collection_5ef65a4a-3e3b-4c6b-80d7-5d24272e53ea/17e5abce-faca-45c0-8f3c-90188405bbf7/inspraak-plan.docx
https://ppl-ai-file-upload.s3.amazonaws.com/web/direct-files/collection_5ef65a4a-3e3b-4c6b-80d7-5d24272e53ea/17e5abce-faca-45c0-8f3c-90188405bbf7/inspraak-plan.docx
https://ppl-ai-file-upload.s3.amazonaws.com/web/direct-files/collection_5ef65a4a-3e3b-4c6b-80d7-5d24272e53ea/17e5abce-faca-45c0-8f3c-90188405bbf7/inspraak-plan.docx
https://www.middendrenthe.nl/fileadmin/Open.middendrenthe.nl/Beleids-_en_visiedocumenten/Duurzaamheid/Voedselvisie_2025-2029.pdf
https://www.middendrenthe.nl/fileadmin/Open.middendrenthe.nl/Beleids-_en_visiedocumenten/Duurzaamheid/Voedselvisie_2025-2029.pdf
https://voedselraden.nl/midden-drenthe-heeft-nu-ook-een-voedselvisie/
https://drenthesamengezond.nl/wordpress/wp-content/uploads/2024/06/3-Eten-van-Hier.pdf
https://drenthesamengezond.nl/wordpress/wp-content/uploads/2024/06/3-Eten-van-Hier.pdf
https://middendrenthe.bestuurlijkeinformatie.nl/Document/View/49fabb8f-f249-4099-9bab-f2821b5cdf03
https://middendrenthe.bestuurlijkeinformatie.nl/Document/View/49fabb8f-f249-4099-9bab-f2821b5cdf03
https://www.middendrenthe.nl/duurzaam-midden-drenthe
https://open.middendrenthe.nl/openbare-informatie/beleids-en-visiedocumenten
https://open.middendrenthe.nl/openbare-informatie/beleids-en-visiedocumenten
https://caringmovement.nl/
https://www.gemeenteplantvooruit.nl/drenthe/midden-drenthe/jan-schipper-van-midden-drenthe-genomineerd-voor-eiwethouder-van-het-jaar/
https://www.gemeenteplantvooruit.nl/drenthe/midden-drenthe/jan-schipper-van-midden-drenthe-genomineerd-voor-eiwethouder-van-het-jaar/
https://www.provincie.drenthe.nl/publish/pages/141499/begroting_2025.pdf
https://evmi.nl/nieuws/caring-movement-organiseert-actie-voor-beter-voedselsysteem-in-den-haag
https://evmi.nl/nieuws/caring-movement-organiseert-actie-voor-beter-voedselsysteem-in-den-haag
https://drenthesamengezond.nl/eten-van-hier/

17. https://cdn.nieuweoogst.nu/public/file/264939.pdf

18. https://www.biojournaal.nl/article/9778361/caring-congres-2025-onderzoekt-

weg-naar-gezond-en-duurzaam-voedselsysteem/

19. https://duurzaam-actueel.nl/midden-drenthe-brengt-met-eerste-voedselvisie-

in-kaart-hoe-gemeente-aan-de-slag-gaat-met-voedsel/

20. https://drenthe.faunabeheereenheid.com/wp-
content/uploads/sites/3/2024/07/Faunabeheerplan-Drenthe-24-29-deelplan-
Landelijk-vrijgestelde-soorten.pdf

21. https://www.beleidsradar.nl/documenten/5E6AAODB-B34D-4E8E-97CD-
DA8BFB83676AE

22. https://www.voedseloprecept.nl/



https://cdn.nieuweoogst.nu/public/file/264939.pdf
https://www.biojournaal.nl/article/9778361/caring-congres-2025-onderzoekt-weg-naar-gezond-en-duurzaam-voedselsysteem/
https://www.biojournaal.nl/article/9778361/caring-congres-2025-onderzoekt-weg-naar-gezond-en-duurzaam-voedselsysteem/
https://duurzaam-actueel.nl/midden-drenthe-brengt-met-eerste-voedselvisie-in-kaart-hoe-gemeente-aan-de-slag-gaat-met-voedsel/
https://duurzaam-actueel.nl/midden-drenthe-brengt-met-eerste-voedselvisie-in-kaart-hoe-gemeente-aan-de-slag-gaat-met-voedsel/
https://drenthe.faunabeheereenheid.com/wp-content/uploads/sites/3/2024/07/Faunabeheerplan-Drenthe-24-29-deelplan-Landelijk-vrijgestelde-soorten.pdf
https://drenthe.faunabeheereenheid.com/wp-content/uploads/sites/3/2024/07/Faunabeheerplan-Drenthe-24-29-deelplan-Landelijk-vrijgestelde-soorten.pdf
https://drenthe.faunabeheereenheid.com/wp-content/uploads/sites/3/2024/07/Faunabeheerplan-Drenthe-24-29-deelplan-Landelijk-vrijgestelde-soorten.pdf
https://www.beleidsradar.nl/documenten/5E6AA0DB-B34D-4E8E-97CD-DA8FB83676AE
https://www.beleidsradar.nl/documenten/5E6AA0DB-B34D-4E8E-97CD-DA8FB83676AE
https://www.voedseloprecept.nl/



