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Onderwerp: Terugdringen van menstruatiearmoede

De raad van de gemeente Stee nd in ve deri bijeen d.d. 11-11-2025

Overwegende dat:

. Bijna 1 op de 8 meisjes/vrouwen wel eens geen geld heeft om menstruatieproducten te kopen;

. Het niet kunnen betalen van menstruatieproducten kan zorgen voor ongemak, bijvoorbeeld

doordat maandverband niet op tijd wordt vervangen. Dat kan ook leiden tot infecties;

. Naast ongemak, menstruatiearmoede ook tot problemen in het dagelijks leven leidt, zoals het

missen van school- of werkdagen, culturele activiteiten en sportactiviteiten;

' De aanpak van menstruatiearmoede valt onder het lokale armoedebeleid van de gemeente;

' ln Steenwijkerland minstens 100 gezinnen onder de armoedegrens leeft (CBS);

' Er nog maar één MUP punt ¡n Steenwijkerland is (Menstruatie Uitgifte Punt i.s.m. Stichting

Armoedefonds);
. Er al diverse gemeentelijke initiatieven zijn gestart om menstruatiemateriaal gratis aan te

bieden (Rotterdam, Groningen).

ls van mening dat:

r Menstruatiemateriaal een basisbehoefte is waar je altijd beschikking over moet kunnen hebben

om volwaardig te participeren in onze samenleving;
. Er een dubbel taboe rust op menstruatiearmoede, namelijk menstruatieschaamte én schaamte

dat je je maandverband of tampons niet kan betalen;

. Geen toegang hebben tot menstruatie-producten negatief bijdraagt aan het gevoelvan

eigenwaarde, emancipatie en een gezonde algemene ontwikkeling en resulteert in een

afnemende participatie van meisjes/vrouwen aan het maatschappelijke leven;

. Gratis beschikbaar stellen van menstruatieproducten kan bijdragen om dit dubbele taboe te

doorbreken.

Roept het college op:

¡ Om met openbare instellingen (zoals scholen, bibliotheken, buurthuizen, voedselbanken en

andere laagdrempelige locaties)in onze gemeente in overlegte gaan om te bespreken of erop

zoveel mogelijk instellingen (met een spreiding over de gehele gemeente) een uitgiftepunt

geplaatst kan worden waar menstruatiemateriaal gratis beschikbaar wordt gesteld. Deze

MUPS's op te zetten i.s.m. Stichting Armoedefonds;

o Te onderzoeken welke andere mogelijkheden er zijn om menstruatiearmoede te bestrijden;

o Voor de PPN 2026 de uitkomst van deze gesprekken naar de raad te sturen met een overzicht

van de kosten en de verdeling hiervan.



en gaat over tot de orde van de dag
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